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MyHHUHIIAJALHOTO paiiona EpmexeeBckuii paiion Pecnybanxn bamkoprocran

OcHoBHoe (opraHnszoBaHHoe) 10-Tu AHEBHOE MeHIo
¥ NUueBasi LEHHOCTb NMPUroTOBAEeMbIX Onto4,

B 0300POBUTEJIbHbIX JlarepAax ¢ AHEeBHbIM ﬂpe6blBaHMeM,

W narepsax TpyAa v oTabixa ans geten 7-11 jer.



OcHoBHoe (opraHu3oBaHHoe) 10-Tu AHEBHOE MEHIO U MULIERBas LEHHOCTE NPUIOTOBNsieMbIX 6ntoa aAna obyyatowmuxca 7-11 net ana JIAM u NTO.
Paywon: WK 7-11 net

Henb: 1

Bospact: 7-11 ner

Ne Macca Nuuiessie sewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepansHbie Bewecisa (mr)
peu. i R nopumu B W Y TUHECKaA B1 C A E Ca P Mg Fe
1 7 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,47 |Kawa nuweHHan moaoYHas C Macnom 180/10 7,76 1.5 38,61 289,8 0,22 1,12 65,36 0,24 121,68 185,61 49,64 1,36
86,12 |Cok dppykroBbli 200 i 0,2 20,2 92 0,02 4 6,25 0,2 14 14 8 2,8
i %l Bytepbposa ¢ machom 30\10 2,48 7,55 16,63 144,1 0,1 45 0,55 8,4 22,5 4,2 0,77
285 Yal ¢ MMMOHOM 1 CaXapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3l 1,54 0,84 0,07
WToro 3a 3asTpax CymmMapHas macca nopuwmu: 630 11,30 19,26 85,63 568,18 0,34 7,92 116,75 1,00 147,18 223,65 62,68 5,00
Oben
13\1 _ |Nomunopsl nopyuoHHble 60 0,66 0,12 2,28 12,84 15 79,8 8,4 15,6 12 0,54
129,14 |Cyn KaprodenbHbif € rOpoxom v rpeHKamu 250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88
38/9  |Nenbmeru oTsapHbie 180 18,2 18,2 34,7 363 34 78 1
294,01 |KomnoTt u3 CBeux NAoL08 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
i Xneb nweHudHb 060rateHHbIl BuTammuHamm ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 | 19,5 4,2 0,75
AETCKOTO NUTaHus
1,2 Xneb pRaHO-NWeHWYHbIN ANA ASTCKOFO NUTaHUA 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en CyMMapHas macea nopumu: 770 32,29 23,95 123,26 824,60 0,59 30,65 | 343,70 3,50 107,12 264,53 73,76 6,00
UT0r0 3a AcHL 43,59 43,21 208,89 1392,78 0,93 38,57 | 460,45 4,50 254,30 488,18 136,44 11,00




OcHosHoe {opraHn3osanHoe) 10-TH AHEBHO® MEHIO U NUUEBARA UEHHOCTEL NPUroTOBAAEMbIX Bntoa Ans 0Byyatouuxcs 7-11 net ana NAN v NTO(nucT 2)

Pauuon: WK 7-11 ner fenb: 2
Ne Macca MNuuiessie seuyectaa (r) JHepre- ButamuHbi (mr) MuHepanbHble sewlecTsa (mr)
Sl Npuem nuugn, Haumerosaxue 6aoaa N 5 o v s B C A E =N P Mg Fe
1 2 8 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
211,5 [M3KapoHHbIE U3AEAUA C TEPTHIM ChIPOM 200 11,78 15,72 41,27 354,97 0,11 0,14 107,45 1,09 217,95 174,71 20,55 1,33
288,02 |KaKao c MONOKOM 200 3,87 3,8 15,09 73,23 0,04 1,3 22,42 0,01 125,42 116,2 31 1501
38,89 |A6noko 120 0,48 0,48 11,76 108 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
1% Xneb nweHuuHbI 060raueHHLIN BUTaMUHAMM Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
LETCKOrO MUTaHnA
Wroro 3a 3asTpak CYMMapPHaA Macca nopuuu: 550 18,53 20,3 84,62 614,2 0,29 13,44 | 135,57 1,79 368,57 323,61 66,55 553
Oen 2 .

21 Canar sUTaMUHBHLIN 80 1,3 3,6 8,9 72 0,02 0 30,82 15,74 0,77
56,21 |Cyn C MENKOWUHKOBAHHbLIMY OBOLLAMMU CO CMETAHOM 250/10 2,14 5,76 11,48 108,56 0,09 21,34 216,8 1,94 34,48 57,64 2.7 0,83
684/1 " [Mapkoe No-A0MalHeMmy 13 maca nTuubl (dune) 200 12,82 15,66 23,44 253 0,2 29,44 13,6 3,3 26,5 186,64 45,97 2,84
305,12 | Kucens GpyKToBbIi 200 23,5 95 0,3 20,1 i
420,06 | Xneb nwenuyHbit 0boraueHHbIi BUTamuHamu ans 50 4 0,5 285 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
421,11 [ Xneb paHo-NWeHWYHbIA ANA AETCKOro NUTaHua 40 2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2

Wroro 3a 06ep CYMMapHan macca nopuuu: 830 23,46 25,92 113,22 747,56 0,94 81,98 | 230,40 6,67 113,40 328,78 108,21 6,89
Vitoro 3a gen 41,99 46,22 197,84 | 1361,76 1,23 95,42 | 365,97 8,46 481,97 | 652,39 | 174,76 12,42




OcHogHoe (oprasuzopantioe) 10-TH AHEBHOR MEHIO ¥ NUILEBAA LEHHOCTL npurotosnaembix 6004 Ana obyvarowmxes 7-11 ner ans AN v NTO (nuct 3)
Pauuon: WK 7-11 nev

Leub: 3

Bospact: 7-11 ner

Macca Muuiesble seutecrsa (r) JHepre- ButammHb! (mr) MuHepanbHble BeuiecTsa (mr)
e Mpviem nuumM, HauMmeHoBaHue 61043 S ‘ W v AR 81 C A & Ca p Mg ke
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,36 |Kawa pucoBas moNoYHan BA3K3A € MAC/IOM 180/10 5;5 10,5 38,7 154,77 0,07 1,16 64,58 0,26 115,86 143,1 32,66 0,55
38/1  |Manpapun 150 1,2 0,3 19,95 79,5 0,09 40,05 0,3 555 30 18 0,22
293 KomnoT 13 cmecu cyxobpykTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
86,05 |Kowautepckoe uspenue 50 4,7 7,35 30,6 206
11 Xneb nweHnuHbli 060raueHHbIn BUTaMUHAMY ANS 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19.5 4,2 0,75
JETCKOTO NUTaHUA
Wtoro 3a 3asTpak CYMM3pRan macca nopumn:620 ° 13,04 18,24 118,72 564,37 0,17 1,16 64,58 0,71 122,46 162,6 36,86 1,36
O6ey
14\1  |Orypubl NOPUMOHHbBIE 60 0,48 0,06 1,5 9 0,02 6 6 13,8 25,2 8,4 0,36
53,05  |Wn 13 cBeXe KanyCTbl CO CMeTaHoi 250/10 2,03 S 9,11 140,7 0,07 30,04 213,1 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77
80,55 |Poiba, TywenHan ¢ osowamu(dvine muHTas) 45/45 Q1S 7,03 2,50 148,13 0,08 1,99 401,53 3,12 32,68 147,92 39,13 0,66
497,02 [Kawa rpeuHesas paccsinyatan ¢ Macaom 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82
285 Hak ¢ NMMOHOM U Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
33 Xneb nweHnYHbIN 060raWeHHbI BUTamMUHaMU AN 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOTO NUTaHms
1,2 Xneb prmano-nweHnsHbLIN 418 AEeTCKOrO NUTaHus 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 33 Obeg CYyMMAPHaA macca nopumv: 825 25,56 19,38 94,43 737,07 0,70 40,83 | 644,70 6,64 127,98 497,81 229,37 8,33
Utoro 3a siens 38,60 37,62 213;15 1301,44 0,87 41,99 | 709,28 7,35 250,44 660,41 266,23 9,69




QOCHOBHOE (OPraHn20BaHHOR) 10-T1 QHEBHOE MEHIO U NUUIEBAR LLEHROCTH npuroToBnaembix 6nr04 Ans obyvarowmxes 7-11 ner ans NIAN v NTO (nucr 4)
Paupon: WK 7-11 net

Oexws: 4

Bospact: 7-11 net

N Macca MNuuessie sewecrsa (r) JHepre- Butamunbi (mr) MuHepasbHbie sewectsa (mr)
i Npuem Nuwm, HaumeHosaxwe BawAaa e o ™ v TAuBEaE 81 C A 3 Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
66,63 | Cyn-nanwa (sepmuiens) 200 2,22 4,23 12,49 120,9 0,04 1.7 160 1,8 6,11 9,12 4,25 0,38
258 Yunoumay 85 8,4 8,33 21,33 195,5 0,06 15 16,64 14,79 1,04
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
38/5 |Nactuna dpykrosasn 40 1 23,6 106 8
1,1 Xneb nueHuuHbIR oGoraLlJ,eHan?t BUTAMUHAMY 0118 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[8TCKOTO NUTaHWUA ?
Mroro 3a 3asTpax CYyMmMapHana macca nopumu: 555 14,02 12,86 83,9 540,3 0,2 37 160 2,25 37,05 28,62 23,24 2,2
Oben
47,03 |WMrpa mopkosHas 60 1,26 4,88 6,32 75,52 0,05 714 1226 2,44 20,97 44,08 27,78 0,66
56,13 | Bopuy ¢ kanycToit u kaptodenem co cvetarnon 250/10 |  250/10 2,03 5,67 10,18 100,62 0,06 19,89 221,7 1,96 45,28 54,52 24,42 1,13
131,8  |Mnos n3 maca ntuus! (hune) 180 15,21 16,65 37,28 359,21 0,11 3,97 247,98 3,23 22,42 182,75 42,29 1;51
251 Hanutok abo4HO-NMOHHbI 200 0,2 0,2 22,8 92 0,01 342 10,03 4,65 1,05
420,02 | Xneb nuennutblii 060raueHHbIN BUT3MUHEMIU AR 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOrO NUTaHMA
421,11 [ Xneb pmaHo-nWeHWIHLIN ANA AETCKOro NUTAHMS 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 152
Uroro 3a Obeg CYyMMaPHan mMmacca nopuwu: 780 251 28,2 116,88 819,35 0,53 34,09 | 1695,7 8,91 118,3 359.35 121,54 6,55
1T0ro 3a feue 39,12 41,06 200,88 | 1359,65 0,73 37,79 | 1855,7 11,16 155,35 387,97 144,78 8,75




OcHoBHOE (Opranuzosanioe) 10-TH AHEBHOE MEHIO W NUILEEBAS LCHHOCTH npurotosnsaemslx 6noa anA o6yvaowmxca 7-11 ner gns NAN » JITO (nwucr 5)

Paynon: WK 7-11 net fens: 5
Bospact: 7-11 ner
- TpUem N, HanmeHoBaHue 611043 g Mnwesble sewectsa (r) Jnepre- Burramunbl {rr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
peu. ! nopLmu 6 W Y THYeCcKas 81 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 a 5 6 7 8 ] 10 11 12 13 14 15
3asTpak
497,02 |Kawa rpeuHesan pacchinyaTas ¢ Macaom 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 034 23,93 0,62 18,42 214,27 143,0 4,82
282,11 |HanwWTOK BUTAMMHHHbIM 200 9,7 39 0;15 10
38/1  |Mangapu 150 12 0,3 19,95 78,5 0,09 40,05 0,3 55,5 30 18 0,22
401 Macno caveouroe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
420,02 |Xne6 nweHmnuHbIA 060raLeHHbIN BUTaMWUHAMU AR 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
JETCKOro nutaHma
Wroro 3a 3asTpak WK CYMM3PHas Macca nopumm: 555 13,52 13,93 92,61 541,56 0,69 50,05 | 6893 1,62 84,32 22321 166,58 6,06
Obep
13\1 NMoMA0DLI NOPLUMOHHSLIE 60 0,66 0,12 2,28 12,84 15 79,8 8,4 15,6 12 0,54
65,14  |Cyn RpecTbaHCKUiA C KpYNoit 250/10 z.1 5,1 12,4 210 0,04 8 23.32 17,18 0,64
506,26 |TedTenm U3 roBAAUHLI C TOMATHbLIM coycom 60/30 8,66 12,10 8,33 177,10 0,07 3,66 47,64 2,79 30,82 103,73 16,7 1,53
167,06 |Nwope ropoxosoe 150 17,28 4,5 36 254 0,68 22,27 0,43 72,53 170
293 [Komnot us cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6¢ 170,88 66,27 53
11 Xneb nweHnyHbI 060r3UWERHbBIR BUTAMMHAMMI [N1R 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
JETCKOrO NUTaHms
1,2 Xneb pRaHO-NUWEHUYHLIN AR ACTCKOTO NUTAHMUA 30 2,4 0,3 13,8 66 012 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a Obep CYyMMapHas macca nopuuu: 820 33,94 22,51 122,23 926,54 0,94 23,00 { 102,07 1,39 119,55 414,98 112,25 8,13
Wroro 3a aens 47,46 36,44 214,84 | 1468,10 | 1,63 73,05 | 171,00 | 3,01 203,87 | 68825 | 27883 | 14,19




OcHosHoe {oprannsosasnoe) 10-Th AHEBHOE MEHIO U NUIEBAR LEHHOCTL NpUroTosnaemMelx BAWA ANs 0Byyatowmxca 7-11 net ans AN u NTO (nucT 6)
Pauuon: WK 7-11 net

Neub: 6

Bospact: 7-11 ner

No

2 Macca fnwesble seuwectsa (r) SHepre- Butamumbi {mr) MuHepanbHble BeuecTsa (mr)
peu. fpREN R oM cHOERIG BN nopyumn [ bl Yy TUYeCcKan B1 4 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 il 12 13 14 15
3aBTpak
206/1 |10 € u3toMOomM 180 4,14 16,11 46,44 348,3 0,05 1,6 37,35 0,29 18,43 81,24 36,11 0,8
1.5 ByTtepbpoa ¢ coipom 30\10 5,03 2,96 16,5 113 0,11 0,07 23,8 0,49 106 79,5 9,7 0,82
285 YHart C MMMOHOM U Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,3 1,54 0,84 0,07
38  |86n0ko0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 11 9 2,2
o Xneb nweHuYHbIM 060raweHHbI BUTamuHamu ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 185 4,2 0,75
NETCKOro NUTaHUA )
MToro 3a 3astpax CyMmMapHas macca nopumu: 550 12,03 19,78 99,43 628,58 0,29 14,47 66,29 1,44 149,53 192,78 59,85 4,64
Oben
58 _ |Cyn kaprogensribiii 250 2,4 2,5 18,1 107 0,1 9,64 3 15,1 78,69 27,13 1,01
445,37 [KO1NSTbl MACHBIE C TOMATHLIM COYyCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62
211,05 |MarapoHHbIe U3AEAMA OTBAPHbIE C MACNOM 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
305,12 | Kucenb GpyKTOBbINA 200 23,5 95 0,3 20,1 =
420,02 [Xneb nuwenvndHbit 06oralueRHbIi BUTaMuHamu Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOTo NUTaHUA
421,11 |Xneb praro-NWeHNYHbIR ANS ASTCKOTO NUTaHUA 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Vitoro 3a Obeg CYMMapHa| macca nopuuu: 775 24,49 19,40 127,42 783,48 0,87 31,43 73,67 4,32 79,30 311,99 74,22 5,71
WToro 3a nexs 36,52 39,18 226,85 1412,06 1,16 45,90 | 139,96 5,76 228,83 504,77 134,07 10,35




QcHoBHOE (Oprann3oBanHoe) 10-Tv AHEBHOE MEHIO U MUUEBAR LEHHOCTL NPUroTOBAREMbIX BoA ANA oByyawwwmxea 7-11 ner gns NAMN w ATO (nucT 7)
Paumon: WK 7-11 ner

Heus: 7

Bospact: 7-11 net

Ne T ——— Macca Muuwessle pewectsa (r) JHepre- Butammtbt (mr) MuHepanbHble seuecrsa (mr)
pey,. ! nopuuu 5 W v THYECKES B1 C A 3 Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
78 Cyn MONOYHBLIM C MAKEPOHHbIMK U3AENUANMMN 250 5,5 5,2 19,9 204,45 0,06 0,65 135,61 18,01 0,39
27,01 |Coip (nopumnamu) 10 2,63 2,66 35 0,1 0,67 335,78 1,91 315,8 365,76 29,91 2,86
294,01 [Komnot U3 CBReXUX NN0A08 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
86,05 {Konautepckoe uspenve 50 4,7 735 30,6 206
420,02 |Xneb nweHn4HbIf 060ralEHHLIR BUTAMUHAMY ANS 40 3;2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
LETCKOTO NWTaHuA )
Wroro 3a 3asTpax CyMMapHas macca nopuuu: 550 ° 16,19 15,77 91,39 628,10 0,31 5,32 337,78 2,59 466,26 396,16 5742 5,18
O6en
14\1  |Orypupt NOPUKOHHbIE 60 0,48 0,06 15 9 0,02 6 6 13,8 25,2 8,4 0,36
53,05 [Uiu 13 ceexeit KanycTbl CO CMeTaHo 250/10 2,03 5.7 9,11 140,7 0,07 30,04 213,1 1,93 45,28 50,38 21,22 0,77
131,8 |lnos u3 maca ntuupl (Gune) 180 15,24 16,65 37,28 359,21 0,11 3,97 247,98 3,23 22,42 182,75 42,29 1,51
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 03" 0,03
420,02 |Xneb nweHnyHbIM 060raweHHbIn BUTaMUHaMu Ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOTO NUTAHUA
421,11 |Xneb praHo-nweHUIHbIN ANa ALTCKOro NMTaHns 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wrtoro 3a Oben CyMMapHan macca nopuvu: 780 24,12 23,21 98,27 740,81 0:5 40,01 | 467,08 6,44 101,4 336,33 94,31 4,87
WToro 3a fev 40,31 38,98 189,66 1368,91 0,81 45,33 | 804,86 9,03 567,66 732,49 151,43 10,05




OcHogHOE {opranniosariHoe) 10-Tu AHEBHOE MEHIO U NMWEBAR UEHHOCTL NpUroTosAsemMbix 6ntoa Ana obyyaowuxes 7-11 ner ana AAN v NTO (nucT 8)
Pauwon: WK 7-11 ner

Nens: 8

Bospact: 7-11 net

No Macca Muuiessie Bewecrsa (r) Juepre- ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
Mpuem Ny, HaumeHoearve baoaa
peu. nopumnmn b w Yy TUYECKAA B1 € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3as1pak
181,07 [Kawa oecanan "Tepkynec” mon. BA3KAR C MACAOM 150/5 6,27 8,07 28,48 212,17 0,18 0,98 39 0,58 111,44 177,24 53,25 1,31
282,11 |Hanwrok BUTaMUHHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
86,12 |Cok dpyKTOBbLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 6,25 0,2 14 14 8 2,8
38/4 |Wowonan 15 1,1 5,3 7,9 84 0,05 30 35 11
420,02 |Xneb nuwerndnbii 060rauieHHLIN BUTamuHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
LBTCKOTo NUTaHus
WToro 3a 3asTpax CYMMApHan mMacca nopuuu:610 11,57 13,97 88,28 531,17 0,54 14,98 45,25 1,38 163,44 252,24 77,85 5,11
0b6eg
13\1 MoMUAODBI NOPLUOHHBLIE 60 0,66 0,12 2,28 12,84 15 79,8 8,4 15,6 12 0,54
67,00 |Cyn u3 oBouwei 250 1,80 4,20 10,70 203,00 0,07 8,52 21,34 20,50 0,75
684/1 |Maproe no-nomawHemy 13 maca ntius! (dune) 200 12,82 15,66 23,44 286 0,2 29,44 136 3,3 26,5 186,64 45,97 2,84
301,03 |KomroT u3 kyparu 200 1,3 0,08 32,71 137.,8 0,03 1 145,75 1,38 40,6
B Xned nweruyHbIM oborauer i BuTamuHamm ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
LETCKOro NUTaHuA
1.2 Xneh prarHo-NWEeHUYHBLIN ANA ASTCKOTO NUTAHKA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Ntore 3a Obeq CyMMapHas Macca nopuun: 770 21,38 20,66 99,43 783,64 0,52 53,96 | 23915 5,64 111,54 260,74 95,27 5,78
U10r0 33 peHs 32,95 34,63 187,71 1314,81 1,06 68,94 | 284,40 7,02 274,98 512,98 173,12 10,89




OcHogHoe (opranusemannoe) 10-T1 AHEBHOE MEHIO U NUIEBARA LEHHOCTL NpuroTosnaemsix Baoag ans obyyatowuxcs 7-11 ner ana NAN v NTO (nuct 9)

Pauvwos: WK 7-11 net

Pens: 9

Bospacr: 7-11 net

Ne Macca Muuessie sewecrsa (r) JHepre- ButamuHbi (mr} MurepansHble Beulecrsa (mr)
Npuem nNuwm, HaumeHosarve 6110 A 5
peu,. nopumnm b b y THYeCKan B1 € A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
TTK211,07 |MakapoHHble n3aenma 0TBapHsIS C TOMaTHBIM 180/10/30 6,15 4,83 38,8 249,1 0,1 1;5 67,5 1,12 18,95 51,77 11,26 1
coycom
293 |KomnoT u3 cmecn cyxohpyKTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
38 fAbnoko 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 5 0,2 16 ¥ 9 2,2
11 Xneb nuieHnyHbIA 06orauleHHblli BUTaMUHaMU aiA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOTO NUTaHWUA
WToro 3a 3asTpak CYMMapHas Macca nopumu: 550 9,4 5,6 98,0 502,7 0,2 11,5 725 1,8 41,6 82,3 24,5 4,0
O6ea
516/1 |Mapunan osouiHoM 6e3 TomaTa 60 0,67 5.32 5.92 74,25 0,02 1,32 800 2,4 14,32 27,74 16,96 0,36
67,32  |CBeKkonbHuUK CO CMETaHOM 200/10 2,25 4,93 14,74 112,75 0,07 15,48 176,1 1,6 46,98 65,66 28,85 1,47
506,26 |Tedtenu us rossavHbl C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 8,66 12,10 8,33 177,10 0,07 3,66 47,64 2,79 30,82 103,73 16,7 1,53
610,03  |Puc npunyuierHbIt 150 3,729 6,54 38,96 229,69 0,04 37,85 0,29 11,71 oo 81,24 26,58 0,59
285 Hal C AMMOHOM 1 Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1,1 Xneb nieHnyHbI 060raeHH bl sUTamuHamm aNa 30 2,4 0,3 16,5 78 01 0,45 6 19,5 4,2 0,75
OeTCKOro nuTaHun
152 Xneb prRaHO-NWEeHWIHLIA ANA ALTCKOTO NUTaHKA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 3a Obep, CYMMApPHaA macca nopuuu: 770 20,23 29,50 108,44 780,07 0,42 23,26 |1061,23 8,05 121,63 338,41 106,70 5,67
Wtoro 3a gero 29,62 35,12 206,46 1282,77 0,65 34,76 |1133,73 9,82 163,18 420,68 131,16 9,68




QOcroHoe {opraumsosantoe) 10-Tu AHEBHOE MCHIO U NKILEBAR LEHHOCTL npuroTosnaemeix 6104 ans obyyatoumxca 7-11 ner ana NAN u ATO (nuct 10)
Pauwon: LUK 7-11 net

Dens: 10

Boapact: 7-11 sner

Ne Macca Nuutessbie seulecTsa (r) JHepre- BurtammHbl (mr) MuHepanbHbie BeWecTea (mr)
- Npuem nuwm, HaumeHnosaxue 61003 — = " = SRS 5 3 & 3 a P Mg ==
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
493,21 |Kauia monouHas "fipywba" ¢ maciom 200/10 6,51 11,37 35,44 269,65 0,14 1,34 68,3 0,22 136,75 166,48 39,27 0,87
38/1 MaxaapuH 150 1,2 0,3 19,95 79,5 0,09 40,05 0,3 55;5 30 18 0,22
291 Hanurox s6104HO-NMMOHHBIY 200 0,2 0,2 22,8 92 0,01 3,12 10,03 4,65 1,05
1,3 byrepbposa ¢ macnom 30\10 2,48 7,55 16,63 144,1 0,1 45 0,55 8,4 22,5 4,2 0,77
Wroro 3a 3aeTpax CymmapHaa macca nopuyu: 600 10,39 19,42 94,49 585,25 0,34 44,51 1133 1,07 210,68 218,98 66,12 291
Obep
14\1 Orypubl NOPUNOHHbIE 60 0,48 0,06 1.5 9 0,02 6 6 13,8 25,2 8,4 0,36
129,14 |Cyn KapTodenbHbIi € rOpOXoM U FpeHKamu 250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 | 2619 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88
445,37 |KOTNersl MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 60/30 ° 9,87 1X79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 162
497,02 |Kawa rpeynesan paccuinyaTan ¢ mac/iom 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 142,98 4,82
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03 0,03
5 Xneb nuweHnuHbIA 060TalLeHHbIH BUTamuHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[ETCKOTO NUTaHua
1,2 Xneb pskaHO-NWEHNYHbIN 418 AETCKOTO NUTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 « 39 12,6 0,9
WUvoro 3a Obep cymmapHas macca nopumw: 835 32,66 23,30 128,04 850,95 0,99 19,34 | 340,00 6,24 119,40 514,12 224,57 11,36
Wroro 3a gens 43,05 42,72 222,53 1436,20 1,33 63,85 | 453,30 7.31 330,08 733,10 290,69 14,27
Wtoro 3a nepuos 393,21 395,18 2068,81 | 13698,48 10,47 549,26 | 6426,27 76,21 2941,48 | 5884,95 | 1898,18 112,82
WiToro 3a nepuog 39,321 39,518 206,881 | 1369,848 1,047 54,926 | 642,63 7,621 294,148 | 588,495 | 189,818 11,282
UTOro kKanopuinHoCTL 3aBTpaka 3a nepuoa 5704,41

Wivoro kanopuiHocTes o6epa aa nepuoa

7994,07




